
S t ř e d n í  š k o l a  t e c h n i c k ý c h  o b o rů ,  

Havířov-Šumbark, Lidická 1a/600, příspěvková  organizace 
 
 

 Vážení rodiče, 
 
v rámci výchovy  ke    z d r a v é m u     ž i v o t n í m u    s t y l u   plní  pedagogové s žáky 

„Školní preventivní strategii.“    

Okruhy témat jsou aktivně probírány ve vyučovacích hodinách. 

 Program zahrnuje tyto oblasti: 

• vzdělávání v oblasti zdravého životního stylu 

• prevence patologických jevů 

• občanská, právní a etická výchova, postoje, hodnoty, způsoby chování 

• metody aktivního sociálního učení 

• poradenství 

• pozornost rizikovým skupinám 

• výchova a podpora volnočasových aktivit 

 

Škola řeší rizikové chování žáků , které vychází z dokumentů MŠMT.  

„Program proti šikanování“  je dokument, který je zpracován naší školou na základě  

Metodického  pokynu  MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení, č.j.: 

24 246/2008-6  

Metodického  pokynu  MŠMT k primární  prevenci sociálně patologických jevů u dětí, žáků a 

studentů ve školách a školských zařízeních, č.j.: 20 006/2007-51 

Platného  Školního řádu  SŠTO Lidická, Havířov-Šumbark 

 

Žáci jsou seznámeni s tímto programem v rámci výuky OBN a na třídnických hodinách. 

Stručný obsah programu 

1. Definice šikany 

Šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit,ohrozit nebo zastrašovat žáka, popřípadě 

skupinu žáků. Spočívá v cílených a opakovaných fyzických a psychických útocích jedincem nebo 

skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších důvodů nemohou bránit. 

Zahrnuje jak fyzické útoky v podobě bití, vydírání, loupeží, poškozování věcí, tak i útoky slovní 

v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či ponižování. Může mít i formu sexuálního obtěžování až 

zneužívání. Nově se může realizovat i prostřednictvím elektronické komunikace, jedná se o tzv. 

kyberšikanu. Ta zahrnuje útoky pomocí e-mailů, sms zpráv, vyvěšování urážlivých materiálů na 

internetové stránky apod. Šikana se projevuje i v nepřímé podobě jako demonstrativní přehlížení a 



ignorování žáka či žáků třídní nebo jinou skupinou spolužáků. Nebezpečnost působení šikany spočívá  

zvláště v závažnosti, dlouhodobost a nezřídka v celoživotních následcích na duševní a tělesné zdraví 

oběti.  

 

2. Program proti šikanování 

2. 1.Vyšetřování počáteční šikany 

� Rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili, a s oběťmi 

� Nalezení vhodných svědků 

� Individuální, popřípadě konfrontační rozhovory se svědky (nikoli však konfrontace obětí a 

agresorů) 

� Zajištění ochrany obětem 

� Rozhovory s agresory, popřípadě konfrontace mezi nimi 

 

2.2.Pokročilá šikana s neobvyklou formou – výbuch skupinového násilí vůči oběti, tzn.třídního 

lynčování, vyžaduje následující postup 

� Překonání šoku pedagogického pracovníka a bezprostřední záchrana oběti 

� Domluva pedagogických pracovníků na spolupráci a postupu vyšetřování 

� Zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi 

� Pokračující pomoc a podpora oběti 

� Nahlášení policii 

� Vlastní vyšetřování 

 

3. Jednotný postup při zjištění šikany na škole 

3. 1.Okamžitá ochrana oběti 

Umístění žáka do chráněného prostředí s dohledem dospělé osoby. Dle uvážení učitele či učitele 

odborného výcviku kontaktování rodičů, aby si dítě vyzvedli a domluvili se na dalším postupu 

 

3. 2. Stanovení strategie 

Situaci řeší intervenční tým. Ředitel školy. Třídní učitel, učitel odborného výcviku, výchovný poradce, 

metodik prevence, učitelé 

 

3.3. Rozhovor se žáky v pořadí: oběť, svědci, agresoři 

Ihned provede vykonávající dozor (písemně) 

Výpovědi jsou zaznamenávány dostatečně přesně. Dle situace je možno agresory oddělit od kolektivu, 

aby nemohli ovlivnit svědky. 

Je třeba zajistit: 

� Kdo je oběť 



� Kdo je agresor 

� Kdy a kde k šikaně dochází 

� Jakou formou 

� Jak dlouho a jak často trvá 

� Proč x ubližovat 

� Jaký trest navrhuješ 

� Proč 

� Jak lze násilí v budoucnu zabránit 

 

4. Oznámení 

Ředitel školy informuje příslušné orgány 

Informace učitelskému sboru 

Návrh výchovného opatření důtka ředitele školy,podmíněné vyloučení ze studia,vyloučení ze studia 

Práce s klimatem třídy 

 

5. Individuální schůzky s rodiči aktérů případu ( agresorů, oběti), výchovné komise 

 

6. Třídnická hodina pro žáky 

 

7. Třídní schůzka  

Rodiče jsou informováni o situaci, průběhu vyšetřování a opatřeních pro zamezení dalších obtíží, 

rodiče jsou ubezpečeni o kompetencích školy případ dále řešit a jsou vyzváni ke zvýšené pozornosti a 

spolupráci 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


